
Sinulle, joka haluat lopettaa tupakoinnin. Livenä ja verkossa.

28 päivää ilman livenä

28 päivää ilman verkossa 

www.savutonkunta.fi

www.28paivaailman.fi

Tämä on Sinulle,
joka haluat lopettaa 
tupakoinnin.

28 päivää ilman on 
kaikille sopiva ohjelma
tupakoinnin lopettamiseen.
Ohjelma koostuu
tapaamisista ja
vertaistuesta.



Tupakkatuotteiden käytön lopettamis-
neuvonta. Verkkotapaamiset toteutetaan 
Skype-sovellusta käyttäen. Osallistuminen 
on asiakkaalle ilmaista.

Mahdollisuus yhteiskeskusteluun ja 
vertaistukeen.

Verkko- ja live-tapaamiset löydät 
osoitteesta www.28paivaailman.fi 

Kouluttaudu 28 päivää ilman -tapaamisten ohjaajaksi! 
Kysy lisää: www.28paivaailman.fi -> Ota yhteyttä

Ilmoittaudu koulutuksiin osoitteessa: 
www.28paivaailman.fi -> Ohjaajakoulutukset

Facebook

Verkossa ja livenä

Ilmoittaudu!

Ohjaajalle

Eroon vieroitusoireista. Miten selviän 
riskitilanteista ja repsahduksista.

Tulevaisuus

Asiakkaalle


