28 paivaa ilman -palvelun ohjaajakoulutukset
syksylla 2016

Koulutuksessa kaydaan lapi 28 paivaa ilman -tupakoinnin lopettamisen
tukipalvelu ja ohjataan asiakkaan tukemiseen mallin mukaisesti.
Koulutukseen osallistujilla on hyva olla alustava kiinnostus toteuttaa
28 pdivaa ilman -konseptin mukaisia tapaamisia koulutuksen jalkeen.
Koulutuksissa keskustellaan paikallisista toteutussuunnitelmista ja yhteistyotahoist
ja niihin on mahdollista osallistua my0s etayhteydelld. Koulutukset ovat maksuttomaia.\ 5
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Syksyn koulutukset: 7.10.2016 Satakunnan keskussairaala, Pori ja
27.10.2016 Keski-Suomen keskussairaala, Jyvaskyla

Ohjelmia taydennetdan tarkemman koulutuspaikan osalta.

Etayhteydelld osallistuvia pyydetdaan varaamaan paikkakunnittain yhteinen tila, josta
etdyhteys otetaan. Koulutus sisaltaa paikallisen suunnitteluosuuden.

Lisatiedot ja ennakkoilmoittautumiset: tarja.tapaninen@sydan.fi, 044 7022 110.

Ohjelma
9.00 28 pdivaad ilman -palvelu tupakoinnin lopettamisen tukemiseksi
9.30 Tapa, tottumus vai riippuvuus?

e tupakkariippuvuuden monimuotoisuus

e tupakoinnin ja tupakoimattomuuden haitat ja hyodyt
10.30 Mita tukea tarvitsen?

e vieroitusoireet

e korvaus- ja ldadkehoidon tarve
11.30 Lounas
12.30 Jaksanko jatkaa?

e riskitilanteet ja repsahdukset
13.15 Huolenaiheet ja itsepetokset

e tupakoimattomuuden yllapito
14.00 28 paivaa ilman -verkkosivut ja kdaytannon jarjestelyt

e verkkopalvelun kaytto ja jatkosuunnitelmat paikallistasolla
15.00 Koulutuksen paattyminen
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