En rokfri laroanstalt

dtgardsprogram

EN ROKFRI
" Varje ungdom har ratt att vaxa upp i en sund och trygg miljo. En rokfri [droanstalt stoder studerandenas och personalens

halsa och valbefinnande. Atgdrderna som presenteras i atgardsprogrammet forebygger att ungdomarna barjar roka och
[=]54[=] stoder dem som vill sluta roka. Atgardsprogrammet ar ett hjalpmedel for utveckling och utvardering av laroanstalternas
Z arbete for rokfrihet. Atgarderna ar baserade pa de rokfrihetskriterier som social- och halsovardsministeriet, Institutet for
AT oop o @ e . www.savutonkunta.fi [x] : halsa och valfard, Kommunfﬁrbunt_iet, Fir]lands ASH rf och Andningsforbundet rf har faststallt. Atgardsprogrammet
omfattar alla tobaksprodukter enligt 2 § i tobakslagen.




I handlingsplanen for foretagshalsovarden vid laroanstalten ingar stod for
rékavvanjning.

I handlingsplanen for studerandehalsovarden vid laroanstalten ingar stod for
rékavvanjning.

Arbetsenheterna vid laroanstalten har skriftliga anvisningar om
laroanstaltens principer om rokfrihet.

| laroanstaltens jobbannonser namns alltid att Iaroanstalten ar rokfri.

Personalen och studerandena deltar i laroanstaltens arbete for rokfrinet och
utvecklingen av det.

Ro&kning ar forbjudet for de anstallda vid laroanstalten under arbetstid.
Forbudet galler inte lagstadgade pauser. Rokning ar tillaten under
lunchrasten, om denna inte rdknas som arbetstid, samt pa kafferasten enligt
arbets- och tjanstekollektivavtalet.

Tobaksrokning ar enligt tobakslagen forbjuden i lokalerna vid laroanstalter
och elevhem samt pa laroanstaltens utomhusomraden. Férbudet géller
studerande, personal och besokare.

Roékférbudet nedtecknas i laroanstaltens ordningsregler. | ordningsreglerna
kan aven anvandningen av elcigaretter férbjudas.

Lokaler och utomhusomraden vid laroanstalten ar tydligt markta som rokfria
till exempel med skyltar, dekaler eller affischer.

Rokplatserna pa laroanstaltens omrade har tagits bort.
Tobaksprodukter saljs inte i lokaler vid laroanstalten.

Laroanstaltens representationstillstéliningar och andra tillstallningar ar
rokfria.

Laroanstalten ger foretrade till rokfria praktikplatser.
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De anstallda vid laroanstalten far en introduktion i
laroanstaltens principer om rokfrihet.
Laroanstalten stoder de anstallda nar de vill sluta roka:

» genom handledning och radgivning inom
foretagshalsovarden samt stdd genom gruppverksamhet

* vid behov genom avvéanjning med hjalp av
nikotinhjalpmedel eller I1dkemedel.
For att rikta stodatgarderna kartlagger foretagshalsovarden
vid laroanstalten:
* antalet anstéllda som réker
* antalet anstallda som snusar

Studerandena vid laroanstalten far en introduktion i
laroanstaltens principer om rokfrihet i brevet till dem som
antagits som studerande och pa informationsméten.

Laroanstalten stoder studeranden néar de vill sluta roka:

» genom handledning och radgivning inom
studerandehalsovarden samt stéd genom
gruppverksamhet

+ vid behov genom avvanjning med hjalp av
nikotinhjalpmedel eller lakemedel.

For att rikta stodatgarderna kartlagger laroanstaltens
studerandevardsgrupp, arbetsgrupp for missbruk eller
motsvarande organ

* Antalet studerande som roker
» Antalet studerande som snusar.

Stod for forandringen far man av

www.savutonkunta.fi
www.savutonkunta.fi/projektitoimijoiden-yhteystiedot

Norra Savolax hjartdistrikt rf
www.pssydan.fi

Cancerforeningen i Satakunta rf
www.satakunnansyopayhdistys. fi

Norra Osterbottens hjartdistrikt rf

www.ppsydanpiiri.fi

Norra Karelens Folkhédlsocentrum
www.kansanterveys.info

Egentliga Tavastlands andningsfdrening rf
www.kanta-hameen-hengitys. fi

Filha rf

www.filha.fi

Forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf

www.ehyt.fi

Ladda ner rokfrihetssymbolerna pa var webbplats
www.savutonkunta.fi

Atgérder for En rokfri ldroanstalt




