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Tukea, tekoja ja yhteistyötä

PAIKKA
Hilton Helsinki Kalastajatorppa
Kalastajatorpantie 1, 00330 Helsinki
Puhelin (09) 458 11

JÄRJESTÄJÄT
Filha ry, Hengitysliitto, STM, Suomen ASH, 
Sydänliitto, Syöpäyhdistys, THL ja Työter-
veyslaitos

Päivien suunnittelussa ja toteuttamisessa 
ovat myös mukana:
Apteekkariliitto, Ehyt, Helsingin yliopis-
to, Lääkärit tupakkaa vastaan -verkosto, 
Pohjois-Savon Sydänpiiri, Savuttomat 
sairaalat, SOSTE, TYKS

KOHDERYHMÄ
Terveydenhuollon ammattilaiset ja tulevat 
ammattilaiset, tutkijat, viranomaiset ja pää-
töksentekijät sekä lasten ja nuorten kanssa 
toimivat aikuiset.

ILMOITTAUTUMINEN
Ilmoittautuminen 16.11.2012 mennessä 
internetissä www.filha.fi 
HUOM! Sähköinen lasku muodostuu auto
maattisesti ilmoittautumisjärjestelmästä. 
Paperilaskua ei lähetetä. 

OSALLISTUMISMAKSU
Ohjelma ja hinta
Työpaja 26.11. 40 €, Koulutuspäivä 
27.11.125 € ja molemmat päivät 150 €
Osallistumismaksuun sisältyy ohjelma, 
oheismateriaali sekä ohjelmaan merkityt 
tarjoilut. 

PERUUTUSEHDOT 
Viimeisen ilmoittautumispäivän jälkeen 
tehdystä peruutuksesta laskutamme 50 % 
osallistumismaksusta. 
Mikäli osallistuja jää saapumatta tilaisuu-
teen ilman peruutusilmoitusta, veloitamme 
koko maksun.

MAJOITTUMINEN
Hilton Helsinki Kalastajatorpalta on varattu 
huonekiintiö 26.–27.11.2012
Huonehinta (Hilton Guest Room)
150 € / yhden hengen huone / yö
185 € / kahden hengen huone / yö
Hinnat sisältävät runsaan Hilton Breakfast 
Buffet -aamiaisen
Varaustunnus GFILA, huonevaraukset 
viimeistään 26.10.2012 
Varaukset voi tehdä internetin kautta osoit-
teessa www.kalastajatorppa.hilton.com
Varaustunnus tulee mainita kohdassa 
group / convention code. Varauksen voi 
tehdä myös sähköpostilla helsinkikalastaja-
torppa@hilton.com.
Hotellin peruutusehdot
Yksittäisen huonevarauksen voi perua 
kuluitta viimeistään 2 päivää ennen varattua 
tulopäivää. 

TIEDUSTELUT
Ilmoittautumiseen ja laskutukseen liittyvissä 
kysymyksissä:
Lyytipalvelu, puhelin 0207415131
sähköposti: lyyti@lyyti.fi
Muissa kysymyksissä:
Filha ry, Päivi Pyykkölä
puhelin (09) 454 21290
sähköposti: paivi.pyykkola@filha.fi

TYÖPAJAT 26.11.2012

1. 	Savuton sairaala -verkoston työpaja: 
savuton leikkaus klo 13–17

2. 	Nuuska kouluissa – työvälineitä  
koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon 

	 klo 13–17

3. 	Syventävä vieroituskoulutus 
	 klo 9–16

Syventävää vieroituskoulutusta tukee 
RAY, joten se on osanottajille maksuton. 
Koulutus on tarkoitettu niille, joilla on 
jo kokemusta tupakasta vieroituksesta 
omassa työssään joko yksilöohjaukses-
sa tai ryhmäohjaajana.  

Katso lisätietoja työpajoista www.filha.fi

NÄYTTELY JA POSTERIT
Koulutuspäivän 27.11.2012 aikana järjeste-
tään näyttely sekä posteriesittely. Pos-
teripaikan varaukset sähköpostilla paivi.
pyykkola@filha.fi 2.11.2012 asti.

ERIKOISTUMISKOULUTUS
Koulutus anotaan erikoistumiskoulutuksek-
si soveltuville lääketieteen erikoisaloille. O
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Tupakka ja terveys
V Valtakunnalliset Tupakka ja terveys -päivät
26.-27.11.2012, Helsinki

Tukea, tekoja ja yhteistyötä

12.30–14.00 Rinnakkaissessiot

SESSIO II

LASTEN JA NUORTEN
TUPAKOIMATTOMUUS-
KULTTUURI
puheenjohtaja ylilääkäri
Matti Rautalahti

1. Tupakoimattomuus
nuorten näkökulmasta

 Asiantuntija-tutkija
Hanna Ollila

2. Mitä tupakan tilalle?
Uneton48-lyhytelokuva-
kilpailun antia
Järjestäjien edustaja
Sami Tuomisalo

3. Tupakkamafia alakoulusta
yläkouluun
Viestinnän tutkija
Sanna-Mari Salomäki

SESSIO I

TUPAKOITSIJAN OIKEUS
SAADA HOITOA
puheenjohtaja dosentti
Anne Pietinalho

1. Miten tupakka vaikuttaa
potilaan hoitoon?
Erikoislääkäri
Sirkku Vilkman

2. Tupakkariippuvuuden hoito
Erikoislääkäri
Sinikka Krogerus

3. Vieroituksen hoitoketju
– asiakasnäkökulma

 Vieroitusohjaaja
Karin Iivonen

SESSIO III

TUPAKOINNIN
VÄHENTÄMINEN
MIELENTERVEYS- JA
LASTENSUOJELU-
TYÖSSÄ
puheenjohtaja professori
Ari Haukkala

1. Savuton mielenterveys
Ylilääkäri
Veijo Nevalainen

2. Tupakointi ja mielen-
terveyden häiriöt
nuoruudessa
Erikoislääkäri
Elina Sihvola

3. Savuttomuus
lastensuojelussa
Kehittämispäällikkö
Virve Laivisto

TUPAKKA JA TERVEYS
IV Valtakunnallinen Tupakka ja terveys -päivä
2.12.2010, Hilton Helsinki Kalastajatorppa, Helsinki
Savuttomuuskulttuurin edistäminen

9.00 – 9.45 Ilmoittautuminen ja kahvi

Puheenjohtaja: pääjohtaja Pekka Puska

9.45 –10.00 Valtiovallan tervehdys
Sosiaali- ja terveysministeri Juha Rehula

10.00–10.30 FCTC as pioneering legal instrument for global tobacco control
Dr. Haik Nikogosian

10.30–11.00 Tavoitteena tupakkatuotteiden käytön loppuminen
Hallitusneuvos Ismo Tuominen

11.00–11.30 Uutta tutkimusrintamalta: Onko meillä opittavaa maailmalta?
Professori Jaakko Kaprio

Lopeta ja voita -kilpailun voittajan julkistaminen

11.30–12.30 Lounastauko ja näyttely

12.30–14.00 Rinnakkaissessiot

14.00–14.30 Kahvitauko

Puheenjohtaja: Lääkärit tupakkaa vastaan -verkoston pj Olli Simonen

14.30–14.55 Tupakoitsijan asema ja oikeudet yhteiskunnassa
Professori Erkki Aurejärvi

14.55–15.20 Savuttomuuskultuurin uhkat ja niihin vastaaminen:
Uudet tupakkatuotteet ja nuuska
Lakimies Henna Viitala

15.20–15.45 Tupakoiva nuori ja nuorten tupakkaterveyden edistämisen haasteet
Tutkija Anne Puuronen

15.45–16.00 Edistysaskeleet 2000-luvulla
Ylilääkäri Matti Rautalahti

16.00–16.15 Päätössanat
Lääkärit tupakkaa vastaan -verkoston pj Olli Simonen

 

	 9.00	–	 9.30	 Ilmoittautuminen ja kahvi

				    Puheenjohtaja pääjohtaja Pekka Puska

	 9.30	–	 9.45	 Avaus
				    Peruspalveluministeri Maria Guzenina-Richardson 

	 9.45	–	10.15	 Framework Convention on Tobacco Control (FCTC): 
				    Principle and recent developments
				    Dr Tibor Szilagyi, FCTC WHO

	10.15	–	10.45	 Suomalainen tupakkapolitiikka tästä eteenpäin 
				    Johtaja Kari Paaso 

	10.45	–	11.00	 Käypä hoito -suositus. Mitä uutta? 
				    Suositusryhmän pj, erik.lääk. Klas Winell

	11.00	–	11.30	 Savuton leikkaus
				    Professori Hannu Puolijoki

	11.30	–	12.30	 Lounastauko ja näyttely

Tiistai 27.11.2012  

	12.30	–	14.00	 Rinnakkaissessiot

TYÖPAJAT
Koulutuspäivään liittyy kiinteästi työskentely pienryhmissä edellisenä iltapäivä-
nä, joissa paneudutaan syvällisemmin eri aiheisiin. Työpajoja järjestetään kolme

1. 	Savuton sairaala -verkoston työpaja: savuton leikkaus klo 13–17
2. 	Nuuska kouluissa – työvälineitä koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon 
	 klo 13–17
3. 	Syventävä vieroituskoulutus klo 9–16

Syventävää vieroituskoulutusta tukee RAY, joten se on osanottajille maksuton. 
Koulutus on tarkoitettu niille, joilla on jo kokemusta tupakasta vieroituksesta 
omassa työssään joko yksilöohjauksessa tai ryhmäohjaajana. Lisää tietoa  
työpajoista: www.filha.fi

Maanantai 26.11.2012  

Sessio I

NÄKÖKULMIA VIEROITUKSEEN 
– MITEN TOTEUTAN KÄYTÄNNÖSSÄ?

puheenjohtaja pääsihteeri Matti Rautalahti

Sessio II

SAVUTON KUNTA

puheenjohtaja hallintoylilääkäri 
Päivi Koivuranta-Vaara

1.	 Miten nuorten vieroitus ja ohjaus  
pitäisi järjestää? 

	 Koulu- ja opiskeluth:n lääkäri  
	 Anna-Katri Kangassalo

2.	 Mielenterveyspotilaat
	 (Luennoija avoin)
	
3.	 Tupakka ja lisääntymisterveys 

Professori Aarne Koskimies

	

1.	 Työvälineitä kuntien savuttomuuteen: 
Projektijohtaja Tarja Ikonen

2.	 Kuntien savuttomuuden nykytila: 
	 Projektipäällikkö Corinne Björkenheim
	
3.	 Savuttomuustyö Tampereen  

kaupungissa

4.	 Savuton Helsinki 
	 – seuranta ja tulokset

	14.00	–	14.30	 Kahvitauko

				    Puheenjohtaja ylilääkäri Antero Heloma

	14.30	– 	15.00	 Mikä vaikuttaa tupakoitsijan valintoihin? 
				    Tutkija Anu Katainen

	15.00	–	15.20	 Miten ohjaan asiakkaita? 
				    Dosentti, erikoistutkija Pilvikki Absetz

	15.20	–	15.40	 Uudet tupakkatuotteet ja niiden korvikkeet
				    Pääsihteeri Matti Rautalahti 

	15.40	–	16.00	 Päivän yhteenveto
				    Pääjohtaja Pekka Puska 


